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Osszefoglalas: Az agrarerdészeti rendszerekben a hagyoményos termények (gabonak,
z0ldségek, kapas novények stb.) mellett egyéb lagyszaraak, pl. gydgyndvények termesztésére
is van lehetdség. A gyogynovényekben az extraktanyagok széles skaldja megtalalhatd, amelyek
koziil szamos kedvezd élettani hatdssal (pl. antioxidans tulajdonsaggal) rendelkezik. A Bajti
Nemesité Telep agrarerdészeti rendszerében harom lagyszaru ndvénytaj (mezei soska (Rumex
acetosa L.), landzsas utifii (Plantago lancelota L.), kis t€lizold (Vinca minor L.)) antioxidans
tartalmat térképeztiik fel kiilonb6zo talajtakarasi médszerek (mulcs, geotextilia, méhlegeld) és
arnyékolas (euroamerikai nyar (Populus euramericana (Dode) Guiner cv. ’1-214°) mellett.
Vizsgalataink célja az volt, hogy Osszehasonlitsuk, melyik termesztési moddszer lehet a
legeldnydsebb, melyik ndvényfaj hogyan reagél az eltérd talajtakardsokra. 2023-ban harom
alkalommal vettiink mintét (tavasz, nyar, 6sz). Arra voltunk kivancsiak, hogy a vegetacios
iddszak kiilonbozd szakaszaiban gyljtott mintdk mutatnak-e kiilonbséget az antioxidans
tartalomban. A mintdk antioxiddns kapacitasat harom kiilonb6z6 modszerrel (TPC, FRAP,
DPPH) mértiikk. Megallapitottuk, hogy a legmagasabb antioxiddns kapacitdst eredményezd
termesztési mod valtozik ndvényfajonként.

Kulcsszavak: agrarerdészet, antioxidans, gyogynéveny, talajtakaras, klimavaltozas

Abstract: In addition to traditional crops (cereals, vegetables, etc.), agroforestry systems also
allow the cultivation of other herbaceous crops such as medicinal plants. Medicinal plants
contain a wide range of extractives, many of which have beneficial physiological effects (e.g.
antioxidant properties). In the present work the antioxidant content of three species (common
sorrel, Rumex acetosa L., ribwort plantain, Plantago lancelota L., dwarf periwinkle, Vinca
minor L.) grown in the agroforestry system of the Bajti Nursery under different soil cover
methods (mulching, geotextile, bee pasture) and shading (hybrid poplar (Populus euramericana
(Dode) Guiner cv. '1-214") was evaluated. The aim of our studies was to compare which soil
covers are the most advantageous on the antioxidant content, and how each plant species
responds to different soil covers. Samples were collected three times during the growing season
in 2023 (spring, summer, autumn). The antioxidant capacity of the samples was measured by
three different methods (TPC, FRAP, DPPH). It was found that the cultivation method resulting
in the highest antioxidant capacity varies between plant species.
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1. Bevezetés

A LUCAS (Land Use/Cover Area frame statistical Survey) adatbazis szerint Magyarorszag
tertiletén 38100 ha teriileten gazdalkodnak agrarerdészeti rendszerekben (den Herder et al.,
2016). Az agrarerdészetek eldnye, hogy csokkentik a vizer6ziot és a deflaciot, segitik a szerves
anyagok visszajutdsat a talajba, novelik a biodiverzitast, tovabba védik az ott termesztett
novényeket a szélsdséges klimahatasoktol. Az agrarerdészeti rendszerekben a hagyomanyos
termények (gabondk, kapas novények, zoldségek, stb.) mellett gydgyndvények termesztésére is
van lehetdség (Rodriguez, 2008). A gyogynovényekben szerves vegyliletek széles skaldja
megtalalhato (alkaloidok, terpenoidok, poliszaharidok, polipeptidek, polifenolok stb.) (WHO,
1999), amelyek koziil szamos kedvezd élettani hatassal és gydgyaszati jelentdséggel is bir (Ong,
2004; Bello et al., 2019; Koel et al., 2020). Ezek koziil szamos vegyiilet rendelkezik antioxidans
tulajdonsaggal is, amelyeket a gyogyaszaton kiviil is széles korben alkalmaznak kiilonb6zd
célokra (Chu, 2011; Thiviya et al., 2021). Jelen munkankban vizsgaltuk a Bajti Nemesit6 Telep
agrarerdészeti rendszerében termesztett harom gyogyndvényfaj (landzsas utifl (Plantago
lanceolata L.), kis t€lizold (Vinca minor L.), mezei soska (Rumex acetosa L.)) antioxidans
tartalmat kiilonboz0 talajtakarasi modszerek mellett. Arra voltunk kivancsiak, hogy az azonos
faju novényekbdl a vegetacios idoszak kiillonbozd szakaszaiban gyijtott mintdk mutatnak-e
kiilonbséget a beltartalmi értékekben, kiilonods tekintettel az antioxidansokra. A kutatas f6 célja
kideriteni, hogy a jovdbeli alkalmazas szempontjabol melyik termesztési modszer a
legelénydsebb.

2. Anyag és modszer

A mintakat a Bajti Nemesitd elep teriiletén gytijtottiik. 2021-ben egy agrar-erdészeti rendszert
hoztak létre, ahol kiilonb6zd 1agyszarti ndvényeket termesztenek fasorok kozott. Az agrar-
erdészeti rendszer koriilbeliil 0,5 hektart foglal el, vadkarelharit6 keritéssel koriilvéve. Osszesen
170 hibrid nyarfa (Populus % euramericana (Dode) Guiner 'l-214') taldlhaté 17 sorban,
arnyékot ¢és erddsitést biztositva. A fak alatt haromféle talajtakaroval iltették a novényeket:
geotextil, mulcs és méhlegeld. A geotextil és a mulcs javitja a talaj vizgazdalkodasat és
csokkenti a hdingadozést, mig a méhlegeld tdpanyag-visszaforgatast és pardsabb mikroklimat
biztosit. A kontrollteriilet nincs arnyékolvaés nincs talajtakaras sem.

A mintdkat harom alkalommal gytjtottiik: 2023. majus, 2023. jalius és 2023. oktober.
Koriilbeliil 200 gramm ndvényi mintat (levelek, hajtasok, virdgok kombinacidja) gylijtottiink
véletlenszerlien kivalasztott novényekbdl a megfeleld parcellakbol. A gytijtést kdvetden a
mintékat liofilizaltuk (Wave FD260 liofilizal6, Wave Trockensysteme GmbH, Bécs, Ausztria)
¢s vakuumcsomagolasban, hiitve taroltuk feldolgozéasig. Az extrakcié eldtt a mintakat
kavédaraloval apritottuk. A kész mintakbol 0,2 g-ot 50 ml centrifugacsdvekbe mértiink, majd
40 ml 50%-o0s vizes metanolt (v/v) adtunk hozzd. A mintakat ultrahangos fiirdébe helyeztiik
3x10 percre (Elma Transsonic T570 ultrahangos fiirdd, Elma Schmidbauer GmbH, Singen,
Németorszag). Az ultrahangos fiirdé vizhdmérsékletét 26-30 °C kozott tartottuk az extrakciod
soran.

A mintak 6sszes fenoltartalmat a Folin-Ciocalteu mddszerrel hatdroztuk meg, amely a redukalé
képességen alapul (Balogh, 2010) és az oldat 0sszes polifenol tartalmat adja meg. Standard
vegyiiletként galluszsavat hasznaltunk, és az eredményeket mg galluszsav egyenérték/g szaraz
tomegben (mg GE/g sza) fejeztiik ki. A FRAP vizsgélatot Benzie és Strain (1996) modszere
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szerint végeztiik 593 nm-en, 5 perces reakci6id6t alkalmazva, standardként aszkorbinsavat
hasznalva. Az eredményeket az aszkorbinsav egyenérték/g szaraz tomegben adtuk meg (mg
AE/g sza). A DPPH vizsgélatot a 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil gyok gyokfogd aktivitdsanak
mérésével végeztiik Sharma és Bhat (2009) modositott protokollja szerint. 100 pl kivonatot 100
ml 1:1 térfogatarany metanol:viz és 2,8 ml DPPH oldattal (80 mM) elkeveriink, majd lefedve,
sotét helyen taroljuk 30 percig. Mértilk az abszorbancia csokkenését 515 nm-en. A DPPH
gyokfogo képességét milligramm trolox egyenértékben fejeztiik ki a szdraz minta grammjara
vonatkoztatva (mg TE / g sza).

Az eredmények Osszehasonlitdsdra Statistica 8 szoftvert (StatSoft Inc., Tulsa, USA)
hasznaltunk. A szdmitasi modszer Tukey HSD volt, p<0,04, a varianciadk homogenitasat Bartlett
teszttel ellendriztiik.

3. Eredmények és kiértékelésiik
3.1. A mezei s6ska extraktumok vizsgalati eredményei

Meghataroztuk a mezei soska extraktumok totalfenol, FRAP ¢és DPPH antioxidans kapacités
értekeit. Az eredményeket az 1. dbran foglaltuk 6ssze. Az 1. Tablazat a kapott adatok statisztikai
kiértékelését tartalmazza.
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1. dabra A mezei soska mintik antioxiddans kapacitisa (TPC, FRAP, DPPH) eltérd talajtakardsok mellett.

1. tablazat. A TPC, FRAP és DPPH antioxidins kapacitas értékeinek varianciaanalizise mezei soska
mintakban. Atlag: atlagérték (TPC: mg GE/g sz.a., FRAP: mg AE/g sz.a., DPPH: mg TE/g sz.a.). Az egyes
moédszereknél a kiilonb6zo betiikkel jelolt atlagértékek (jel) szignifikdnsan eltérnek p<0,04 szinten. Geo:
geotextil.

TPC FRAP DPPH

Minta atlag jel Minta atlag  jel Minta atlag jel
meéhlegel6 nyar 12,9 a kontroll 6sz 7,1 b geo6sz 94 ¢
kontroll 6sz 14,0 ab geo 0sz 7,1 b kontroll 6sz 11,0 cd
mulcs nyar 14,2 ab méhlegeld 6sz 8,4  bc méhlegeld 6sz 11,7 acd
geo 0sz 14,6 ab mehlegel6 nyar 9,3 ac méhlegel6 nyar 13,1 abd
geo nyar 14,7 ab mulcs 6sz 9,4 ac mulcs nyar 14 ab
meéhlegeld 6sz 15,2 b mules nyar 10,2 a mulcs 6sz 14,1 ab
mulcs 0sz 18,3 ¢ geonyar 10,7 a geonyar 14,7 b
kontroll nyar 19,3 cd kontroll nyar 12,8 e geotavasz 20,2 e
geo tavasz 20,4 d geo tavasz 15,3 f kontroll nyar 204 e
kontroll tavasz 242 f  Kkontroll tavasz 18,2 g kontroll tavasz 244 f
mulcs tavasz 27,1 e mulcs tavasz 22,1 d mulcs tavasz 274 g
meéhlegeld tavasz 28,2 e méhlegeld tavasz 22,7 d  méhlegeld tavasz 304 h
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A mezei séska esetében a ,,méhlegeld tavasz” és a ,,mulcs tavasz” mintdkban mértik a
legmagasabb értékeket mind a TPC és a FRAP modszerekkel. A DPPH esetében a ,,méhlegeld
tavasz” minta rendelkezett a legnagyobb antioxidans kapacitassal, mely értékek a megfeleld
kontroll értékeknél szignifikdnsan magasabban voltak. A szezonalis valtozasok tekintetében
elmondhat6, hogy a tavasszal gylijtdtt ndvényi részek nagyobb mennyiségben tartalmaznak
antioxidans vegyiileteket, mint a nyaron és Osszel gyljtottek, mind a kontroll mind a
talajtakarasnak kitett mintak esetében.

3.2. A landzsas utifii extraktumok vizsgélati eredményei

A 2. 4bra a landzsés utifli extraktumok totalfenol, FRAP ¢és DPPH antioxidans kapacitas
eredményeit tartalmazza. A 2. Tablazat a kapott adatok statisztikai kiértékelése.
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2. tablazat A TPC, FRAP és DPPH antioxidins kapacitas értékeinek varianciaanalizise landzsas utifii
mintakban. Atlag: atlagérték (TPC: mg GE/g sz.a., FRAP: mg AE/g sz.a., DPPH: mg TE/g sz.a.). Az egyes
moédszereknél a kiilonbozé betiikkel jelolt atlagértékek szignifikansan eltérnek p<0,04 szinten. Geo:
geotextil.

TPC FRAP DPPH
Minta atlag jel Minta atlag jel Minta atlag jel
kontroll 6sz 14,0 a kontroll 6sz 7,1 a méhlegel6 0sz 355 b
geo Osz 14,6 a geo Osz 7,1 a geo Osz 46,9 ab
mehlegeld 6sz 152 a meéhlegeld 6sz 84 a mulcs nyar 46,9 ab
mulcs 0sz 18,3 ¢ mulcs 0sz 94 a meéhlegel6 nyar 474 a
meéhlegel6 nyar 20,6 «cd meéhlegel6 nyar 164 b mulcs 0sz 479 a
mulcs nyar 219 d mulcs nyar 18,0 b kontroll nyar 479 a
geo nyar 274 f geo nyar 20,3 b geo nyar 55,0 a
meéhlegel6 tavasz 31,3 e kontroll nyar 26,1 ¢ kontroll 6sz 68,3 d
kontroll nyar 32,9 be mehlegeld tavasz 26,9 ¢ mehlegeld tavasz 79,7 «cd
geo tavasz 341 b geo tavasz 29,5 «cd geo tavasz 83,8 ¢
mulcs tavasz 350 b mulcs tavasz 314 d mulcs tavasz 882 ¢
kontroll tavasz 498 g kontroll tavasz 46,3 e kontroll tavasz 132 e

Az 1tifl esetében a mindharom antioxidans kapacitas mérési modszer esetében a ,,kontroll
tavasz” mintaknal mértiik a legmagasabb értékeket. A kiilonbozd évszakokban gyiijtott mintdk
antioxidans kapacitdsar6l elmondhatd, hogy a tavaszi mintdknal mértiik a szignifikdnsan
legmagasabb értékeket, azonban ez csak a kontroll mintak esetében volt igaz. A talajtakarasnak
kitett novények koziil az 6szi mintdk FRAP és TPC értékei voltak a legmagasabbak. A DPPH
értékei teljesen mas ,,tendenciat” mutatnak, itt talajtakarastol fiiggetleniik a tavaszi mintdk a
kiemelkedéek. A FRAP, TPC és a DPPH modszer eltér6 ,,viselkedése” a 1andzsas utifii esetében
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azt jelzi, hogy olyan antioxiddnsokat tartalmaz, melyek mashogy reagélnak az egyes mérési
modszerekkel.

3.3. A kis télizold extraktumok vizsgalati eredményei

Meghatéaroztuk a kis télizold extraktumok totalfenol, FRAP és DPPH antioxidans kapacités
értékeit. Az eredményeket az 3. abran foglaltuk 6ssze. A 3. Tablazat a kapott adatok statisztikai
kiértékelését tartalmazza.
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3. tablazat A TPC, FRAP és DPPH antioxidans kapacitas értékeinek varianciaanalizise kis télizold
mintakban. Atlag: atlagérték (TPC: mg GE/g sz.a., FRAP: mg AE/g sz.a., DPPH: mg TE/g sz.a.). Az egyes
moédszereknél a kiilonbozé betiikkel jelolt atlagértékek szignifikansan eltérnek p<0,04 szinten. Geo:
geotextil.

TPC FRAP DPPH

Minta atlag jel Minta atlag jel Minta atlag jel
kontroll nyar 12,0 d kontroll nyar 56 a mulcs nyar 99 a
mulcs nyar 13,4 cd mulcs nyar 6,0 a geo nyar 10,8 a
meéhlegel6 nyar 14,8 ¢ geo nyar 6,6 a kontroll nyar 11,1 a
geo nyar 152 ¢ meéhlegel6 nyar 69 a meéhlegel6 nyar 11,7 a
mehlegeld 6sz 28,1 a meéhlegeld 6sz 15,2 d meéhlegeld 6sz 26,1 b
meéhlegel6 tavasz 28,7 a geo tavasz 16,2 bd mulcs 0sz 28,8 bc
geo tavasz 29,0 ab mulcs 6sz 17,2 bc geo tavasz 31,6 bced
mulcs 6sz 29,5 ab méhlegeld tavasz 17,2 bc méhlegeld tavasz 33,9 cde
kontroll tavasz 30,2 ab mulcs tavasz 18,9 ce kontroll tavasz 36,9 de
mulcs tavasz 31,7 b kontroll tavasz 19,2 ¢ mulcs tavasz 38,3 ¢
geo Osz 36,5 ¢ geo Osz 249 f kontroll 6sz 492 f
kontroll 6sz 372 e kontroll 6sz 255 f geo Osz 50,7 f

A kis télizold esetében az alkalmazott talajtakarasokkal nem érheté el magasabb antioxidans
kapacitas a megfeleld kontrollhoz képest, egyik mérési modszer szerint sem. Itt azonban az szi
geotextilidval fedett és a kontroll mintdk antioxidans kapacitdsa a legmagasabb és a nyari
mintaké a legalacsonyabb.

4. Osszefoglalas

Jelen munkaban vizsgéltuk a Bajti Nemesitd Telep agrarerdészeti rendszerében termesztett
harom gydgynovényfaj: mezei soska, landzsas utifli és kis télizold antioxidans tartalmat
kiilonbozd talajtakardsi modszerek mellett. A mezei soska esetében a tavaszi mulcsos és
méhlegelds talajtakarasok mellett mértiik a legmagasabb antioxidans kapacitdsokat, amelyek
szignifikdnsan magasabbak a tobbi talajtakardsban termelt, és a kontroll mintdkhoz képest. A
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landzsas utifii esetében a legmagasabb FRAP, TPC ¢és DPPH értékek a tavaszi kontroll
mintakban voltak. Itt az alkalmazott talajtakarasok szignifikdnsan nem jarultak hozzéd az
antioxidans tartalom névekedéséhez. Hasonldan a landzsas 0tifith6z, a kis télizold esetében sem
befolyasoltak a vizsgalt talajtakarasi modszerek szignifikansan az antioxidans tartalmat egyik
vizsgalt évszakban sem. A legnagyobb értékeket Osszel, a legalacsonyabbakat nydron mértiik.
Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a talajtakards hatdsa az antioxidans kapacitasra
erdsen fajfiiggd, a legmagasabb antioxidans kapacitési értékek altalaban tavasszal mérhetok.
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